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Divers conseils vous trouverez,
Qui permettront aux médecins,
Aux dentistes et pharmaciens,
De grossir leurs petits deniers.

Vous connaitrez le grand bonheur
D'empoisonner |'air de vos proches,
Grace aux plaintes et aux douleurs,
De tous les organes qui clochent.

Suivez donc scrupuleusement
Les divers points de l'ordonnance,
Vous aurez immanquablement,
D'importants dégats I'espérance !

Le matin, des votre réveil,
Allumez une cigarette.
Fermez les portes au soleil,
Sifflez un verre d'anisette.

L'alcool est sain pour le moral,
Qui fort affaibli se verra,

Par les nouvelles infernales,
Que la radio vous servira.

Consommez un repas copieux,
Trés riche en sucreries et graisses,
Le tout passera beaucoup mieux,
Si vous l'accompagnez d'ivresse.

Pour digérer tranquillement,
Et faire la place au souper,
Une sieste ferez souvent,
Eny incluant un godter.

N'oubliez pas de respecter

La prise des tranquillisants,

Qui vous auront été donnés,
Pour anesthésier vos tourments.

Il n'est plus fatale illusion,

Que de croire aux vertus du sport !
Préférez la télévision,

Et ses programmes inodores.

Ne vous fiez pas a I'amitié,
L'humanité est pourriture,
Soir et matin calomniez,
Parents, voisins, progéniture !

Cultivez la peur et la haine,

Ce sont deux précieux alliés,
Pour le dégodt de I'ame humaine,
Et de ses funestes péchés.

Ecartez de votre pensée
Ces diaboliques notions,
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De service ou bien de bonté,
D'altruisme et de compassion.

Refusez toute évolution,
Vous détenez la vérité !
Que dit la saine réflexion ?
C'est a l'autre de s'adapter !

Ces préceptes simples et sdrs,
Devenus votre direction,
Rapidement, je vous assure,

De merveilleux maux vous créeront...

Bernard Sellier 03/06/2003
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