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		                  Le réveil de Cendrillon

Le  prince charmant n’existe pas. Il existe seulement des êtres qui choisissent de construire ensemble et de
partager des moments heureux. C’est un choix.
Alors ne laissons pas de côté tout ce qu’on a construit  pour poursuivre un idéal qui risque de nous décevoir. Car, si
cette personne a les qualités que je recherche, elle aura aussi des défauts que je ne soupçonnais pas. Nous avons
tort de penser que nous trouverons la personne idéale. Ecoutons simplement le cœur.

Il se peut que l’amour que l’on a pour une autre personne n’aille dans un seul sens. Et cela fait souffrir. Mais ce qui
fait souffrir, c’est peut être ce sentiment égoïste qui nous fait croire que lorsqu’ on aime une personne, elle doit
ressentir la même chose. Mais nous oublions que cette personne ne nous appartient pas et qu’elle est libre d’aimer
une autre personne. 
Comme en amitié, nous pouvons aimer, apprécier une personne et cela ne lui empêche pas d’avoir d’autres
préférences, d’autres désirs.
Le simple fait de pouvoir éprouver ce sentiment est déjà grandiose. Et nous devrions pouvoir ressentir cela pour
chaque être et chaque chose vivant sur cette terre.

L’amour que nous vivons actuellement est égoïste, car nous cherchons une seule personne faite pour nous qui
mériterais notre amour, pour pouvoir partager exclusivement ce sentiment si pur et si universel. Vivre à deux devrait
être fait pour les personnes qui désirent fonder une famille ou pour partager les joies de la vie ensemble. 
Selon moi, ce sentiment que nous cherchons à vivre avec une seule personne ne peut être vécu au quotidien  avec
tout le monde que par la seule condition de revoir les relations humaines dans le monde occidental et de se
manifester plus de chaleur, de gentillesse et de l’empathie. Car il est plus facile de demander et attendre des autres
plutôt que donner simplement, sans arrière pensé.

Vivre l’amour au quotidien sous n’importe quel forme devrait empêcher de se sentir seul, malgré le fait d’être
entouré. Il faut accepter de mettre de côté ses désirs égoïstes. Et si la seule condition pour connaître le bonheur,
c’est s’intéresser aux autres, je me demande pourquoi il y a tant de personnes malheureuses dans le monde
occidental.
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